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अ��त�ववाद� मनो�व�ान: Viktor Frankl का योगदान

1. ��तावना

अ��त�ववाद� मनो�व�ान (Existential Psychology) मानव जीवन के अथ�, �वतं�ता, उ�रदा�य�व, अकेलापन,
मृ�यु और �च�ता जैसे मूल अ��त�वगत ��� का अ�ययन करता है। इस ��े म � �व�टर ��कल का �वशेष योगदान है।
उ�ह�ने अपने���गत अनुभव� (�वशषेकर नाजी यातना �श�वर� म � �बताए समय) के आधार पर एक नवीन
मनो�च�क�सक�य प��त �वक�सत क� �जसे लोगोथेरेपी (Logotherapy) कहा जाता है।

2. जीवन प�रचय (Brief Background)

 ज�म: 1905, �वयना,ऑ���या

 पेशा: मनो�च�क�सक एवं �यूरोलॉ�ज�ट

 ��तीय �व� यु� के दौरान नाजी एका�ता �श�वर� म � कैद रहे।

 उनके अनुभव� का वण�न उनक� ��स� पु�तकMan’s Search for Meaning म � �मलता है।

��कल ने अ�यतं क�ठन प�र���तय� म � भी जीवन के अथ� क� खोज को मानव अ��त�व का मूल � ेरक त�व माना।

3. लोगोथेरेपी (Logotherapy)

(क) अथ�

 "Logos" (�ीक श�द) = अथ� (Meaning)

 Logotherapy = अथ�-क� ��त �च�क�सा



(ख) मूल धारणा

 ��कल के अनुसार:

“मनु�य क� मु�य � ेरणा सुख (Freud) या श�� (Adler) नह�, ब��क अथ� क� खोज (Will to Meaning)

है।”

4. ��कल के �मुख �स�ांत

(I) Will to Meaning (अथ� क� इ�ा)

 मानव जीवन का मूल � ेरक त�व अथ� क� खोज है।

 जब��� को जीवन म � अथ� नह� �मलता, तो वह �नराशा, शू�यता और अवसाद अनुभव करता ह।ै

(II) Existential Vacuum (अ��त�वगत श�ूयता)

 आधु�नक समाज म � मू�य-�म और उ�े�यहीनता के कारण��� अंदर से खालीपन अनुभव करता है।

 यह शू�यता नशा, अपराध, अवसाद या आ�मह�या का कारण बन सकती है।

(III) Freedom of Will (इ�ा क� �वतं�ता)

 मनु�य प�र���तय� से पूण�तः �नयं��त नह� होता।

 अ�यंत क� म � भी वह अपने ���कोणऔर ��त��या का चयन कर सकता है।

 यह �वचार उनके �श�वर अनुभव� से �वक�सत �आ।

(IV) Responsibility (उ�रदा�य�व)

 �वतं�ता के साथ उ�रदा�य�व भी जुड़ा है।

 ��� को अपने जीवन के अथ� क� खोज �वयं करनी होती है।

5. जीवन म � अथ� के �ोत (Sources of Meaning)

��कल ने जीवन म � अथ� �ा�त करने के तीन मु�य माग� बताए:

(I) Creative Values (सृजना�मक मू�य)

 �कसी काय� या सृजन के मा�यम से अथ� पाना। जैसे: लेखन, सेवा, कला।



(II) Experiential Values (अनुभवा�मक मू�य)

 � ेम, �कृ�त, स�दय� या आ�या��मक अनुभव के मा�यम से अथ� पाना।

(III) Attitudinal Values (���कोण संबधंी मू�य)

 जब प�र���तयाँ बदली नह� जा सकत�, तब��� अपने ���कोण से अथ� खोज सकता ह।ै

 क� म � भी सकारा�मक ���कोण अपनाना।

6. लोगोथेरेपी क� तकनीक�

(I) Paradoxical Intention (�वरोधाभासी अ�भ�ाय)

 ��� को अपने भय का सामना करने और उसे अ�तरं�जत �प म � �वीकार करने के �लए � े�रत करना।

 इससे �च�ता कम होती है।

(II) Dereflection (�यान-�वचलन)

 अ�य�धकआ�म-क� ��त सोच को कम करना।

 ��� को अपने से बाहर �कसी अथ�पूण� ल�य क�ओर मोड़ना।

(III) Socratic Dialogue

 ��ो�र प��त �ारा��� को अपने जीवन के अथ� क� खोज म � सहायता करना।

7. ��कलऔर अ�य मनोवै�ा�नक� से तुलना

मनोवै�ा�नक �मुख � ेरणा

 Sigmund Freud सुख क� इ�ा (Will to Pleasure)

 Alfred Adler श�� क� इ�ा (Will to Power)

 Viktor Frankl अथ� क� इ�ा (Will to Meaning)

��कल ने मानव को केवल जै�वक या सामा�जक �ाणी नह�, ब��क आ�या��मक अ��त�व माना।



8. अ��त�ववाद� मनो�व�ान म � ��कल का मह�व

 अथ�-क� ��त ���कोण का �वकास

 क�और पीड़ा को भी �वकास का अवसर मानना

 आधु�नक समाज म � बढ़ते अवसाद और शू�यता के समाधान का माग�

 सकारा�मक मनो�व�ान (Positive Psychology) के �वकास म � योगदान

 मानव क�आ�या��मक आयाम (Spiritual Dimension) पर बल

9. आलोचनाएँ (Criticism)

 अथ� क� अवधारणा कुछ हद तक���परक (Subjective) ह।ै

 वै�ा�नक परी�ण क� सीमाए।ँ

 अ�य�धक दाश��नकआधार, �जससे मापन क�ठन।

�फर भी, इसक� �ावहा�रक उपयो�गता अ�य�धक मानी जाती है।

10. �न�कष�

 �व�टर ��कल का योगदान अ��त�ववाद� मनो�व�ान म � अ�यंत मह�वपूण� ह।ै उ�ह�ने यह �स� �कया �क जीवन
का अथ� ही मानव क� सबसे बड़ी श�� ह।ै अ�य�धक क� म � भी मनु�य अपने ���कोण और अथ�-�नमा�ण क�
�मता से जी�वत रह सकता ह।ै

 उनक� लोगोथेरेपी आज भी अवसाद, �च�ता, अ��त�वगत संकट और जीवन के उ�े�यहीनता क� सम�या के
समाधान म � �भावी मानी जाती है।


